Με τον όρο σχολικό εκφοβισμό ονομάζεται η επαναλαμβανόμενη χρήση δύναμης ή θέσης κάποιου ή κάποιων με σκοπό να πληγώσει, να ταπεινώσει ένα άλλο άτομο με λιγότερη δύναμη ή χαμηλότερη θέση.  Τα χαρακτηριστικά που στοιχειοθετούν τον εκφοβισμό είναι α) η ανισορροπία δύναμης ανάμεσα στο δράστη και στο θύμα β) η σκοπιμότητα-πρόθεση του δράστη να βλάψει το θύμα και τέλος γ) η επαναληψιμότητα της εκφοβιστικής συμπεριφοράς (Olweus, 1993). Το φαινόμενο αυτό παρουσιάζει αυξητική τάση τα τελευταία χρόνια και γι αυτό αποτελεί επιτακτική ανάγκη, όχι μόνο η προσπάθειά πρόληψης αλλά και διαχείρισής του εκεί όπου εκδηλώνεται, μέσα στο σχολικό χώρο. Αν μάλιστα ληφθεί υπόψη ότι η σχολική βία σχετίζεται άμεσα με την κοινωνι​κοοικονομική ανάπτυξη μιας χώρας, γί​νεται αντιληπτό πόσο έντονη είναι η ανάγκη για εντοπισμό και αντιμετώπιση στη σύγχρονη κοινωνία εκδηλώσεων βίας μέσα και έξω από το σχολείο.

Στην προσπάθεια αυτή σημαντικό ρόλο διαδραματίζουν οι γονείς, που αποτελούν πρότυπα μίμησης συμπεριφορών για τα παιδιά τους αλλά και οι εκπαιδευτικοί, ιδιαίτερα της Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης, που έχουν τη δυνατότητα μέσα από την καθημερινή ενασχόληση με το μαθητή να του εμφυσήσουν αξίες ζωής και να του καλλιεργήσουν ευγενή συναισθήματα και διαθέσεις. Η ίδια η σχολική ζωή προσφέρει ευκαιρίες για ανάπτυξη γνωστικών και κοινωνικών δεξιοτήτων του μαθητή, καλλιέργεια στενών σχέσεων με συνομηλίκους, ενδυνάμωση της αυτοεκτίμησης και αυτοεικόνας του και διαμόρφωση υγιούς και ολοκληρωμένης προσωπικότητας. Αν το σχολείο φροντίσει για όλα τα παραπάνω, τότε οι εκδηλώσεις σχολικής βίας θα περιοριστούν και ο μαθητής θα αισθανθεί προστατευμένος και ελεύθερος να ξεδιπλώσει τα ιδιαίτερα χαρίσματά του, πράγμα που αποτελεί ευχή για την Εκπαίδευση.
