ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΑΞΗΣ - ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΕΣ ΠΡΟΛΗΨΗΣ  

Πολλές συμπεριφορές μπορούν να προληφθούν με την έγκαιρη και κατάλληλη ανταπόκριση του εκπαιδευτικού σε επίπεδο τάξης και τη δημιουργία ασφαλούς και θετικού σχολικού κλίματος. Πολλές περιπτώσεις σχολικής βίας ή σοβαρής διατάραξης ξεκινούν ως ήπιες συμπεριφορές που σταδιακά κλιμακώνονται, σε βαθμό που απαιτούν πιο άμεση δράση.
Διαμόρφωση του μαθησιακού περιβάλλοντος της τάξης.

· Εφαρμόζω, ποικίλες, ενδιαφέρουσες και ζωντανές δραστηριότητες που έχουν νόημα και ενδιαφέρον για τους μαθητές.  Εκφράζομαι με χιούμορ και ενθουσιασμό.

· Παρέχω ευκαιρίες για βιώματα επιτυχίας μειώνοντας έτσι αισθήματα ματαίωσης, θυμού κ.α. από το μαθητή!  Οργανώνω δραστηριότητες σε ρυθμό και βαθμό δυσκολίας κατάλληλο για τις ικανότητες όλων των μαθητών. Παρέχω έγκαιρη, επιπρόσθετη βοήθεια σε μαθητές που ξέρω ότι θα δυσκολευτούν και ευκαιρίες για εξάσκηση. Δημιουργώ προϋποθέσεις σταδιακής αυτονόμησης.

· Σχεδιάζω με τέτοιο τρόπο τη διδασκαλία ώστε οι πιο απαιτητικές εργασίες/μαθήματα να γίνονται σε χρόνο που οι μαθητές είναι ξεκούραστοι.

· Εφαρμόζω συνεργατική μάθηση και αλληλοδιδασκαλία με ευελιξία στην ομαδοποίηση των μαθητών.

· Παρέχω επιλογές ως προς το είδος της δραστηριότητας, τη σειρά ολοκλήρωσης, το χρησιμοποιούμενο υλικό – π.χ. Μέθοδος Project.

· Προετοιμάζομαι επαρκώς για το μάθημα (σαφείς στόχοι/αποτελέσματα, υλικό, διδασκαλία). 

· Ξεκινώ κάθε δραστηριότητα με σαφή επεξήγηση του επιθυμητού  στόχου/αποτελέσματος.

· Χρησιμοποιώ περισσότερο από 90% της προσδιορισμένης ώρας για την επιτυχία των στόχων του μαθήματος.

· Εμπλέκω ενεργά τους μαθητές με παρατηρήσιμους τρόπους (γράφοντας, μιλώντας, σχεδιάζοντας κ.α.). 

· Δίνω πολλαπλές ευκαιρίες σε κάθε μαθητή για να απαντήσει ενεργά και να συμμετέχει.

· Ελέγχω συχνά αν οι μαθητές έχουν κατανοήσει τη διδασκόμενη ύλη.

· Ολοκληρώνω κάθε δραστηριότητα με σαφή ανατροφοδότηση σχετικά με τη μαθησιακή και κοινωνική επίδοση των μαθητών. 

· Ολοκληρώνω κάθε δραστηριότητα με συγκεκριμένες πληροφορίες για το τι θα ακολουθήσει μετά (π.χ. εργασία στο σπίτι, επόμενη εφαρμογή ).

· Σχεδιάζω συμπληρωματικές δραστηριότητες για τους μαθητές που δεν μπόρεσαν να αποδώσουν. 
Διαχείριση διαδικασιών και συμπεριφορών

· Διαμορφώνω σαφείς κανόνες και διαδικασίες, με θετικά και αρνητικά παραδείγματα, με σαφή επεξήγηση και επίδειξη, τους οποίους επαναλαμβάνω συχνά, παρέχω ευκαιρίες για εξάσκηση και εκφράζω θετικές προσδοκίες για την τήρησή τους. 

· Ενισχύω την αυτοπαρατήρηση και αυτοαξιολόγηση της συμπεριφοράς από τους ίδιους τους μαθητές.

· Διδάσκω υπευθυνότητα και αυτοέλεγχο.
· Τηρώ σταθερή και ισότιμη στάση ως προς την αντιμετώπιση των μαθητών. 
· Επιδιώκω να ελέγχω τις συναισθηματικές μου αντιδράσεις και τον τρόπο που εκφράζομαι.
· Έχω τουλάχιστον αναλογία 4 προς 1 στις θετικές σε σχέση με τις αρνητικές αλληλεπιδράσεις.

· Διαχειρίζομαι τις περισσότερες μικρές παραβάσεις κανόνων γρήγορα και ήσυχα.

· Ακολουθώ βήματα προκαθορισμένα για να διαχειριστώ μεγάλες παραβάσεις κανόνων (έχουν αναρτηθεί στην ιστοσελίδα του Παρατηρητηρίου).
Μη λεκτικές νύξεις

· Κάνω συχνή βλεμματική επαφή. 

· Επιδιώκω εγγύτητα.

· Δείχνω έμπρακτα τη θετική μου στάση π.χ. ελαφρύ άγγιγμα στον ώμο. 

· Επιβλέπω συνεχώς και ενεργητικά (με κίνηση, με οπτικό σάρωμα) κατά τη διάρκεια της διδασκαλίας.

· Έχω θετική αλληλεπίδραση με τους περισσότερους μαθητές κατά διάρκεια του μαθήματος.  
Έπαινος επιθυμητής συμπεριφοράς.
· Ενισχύω το μαθητή με αναλογία θετικής προς αρνητικής ενίσχυσης 4/1.

· Εντοπίζω στο μαθητή κατάλληλες συμπεριφορές που επιδεικνύει και τις επισημαίνω, όσο σπάνιες ή μικρής διάρκειας και αν είναι.

· Αγνοώ μικρές ανεπιθύμητες συμπεριφορές και επαινώ επιθυμητές συμπεριφορές (περιγράφοντάς τες με σαφήνεια).

· Επαινώ μαθητές που αλλάζουν συμπεριφορά. 

Λεκτικές υπενθυμίσεις

· Ανταποκρίνομαι γρήγορα στη διαχείριση ήπιων συμπεριφορών.

· Εστιάζω στο τι θα έπρεπε να κάνει ο μαθητής.

· Εστιάζω στη συμπεριφορά και όχι στο μαθητή.

Επαναλαμβανόμενες υπενθυμίσεις
· Ανταποκρίνομαι στην επιμονή με σταθερότητα.

· Δεν παρασύρομαι σε διάλογο, απλά επαναλαμβάνω αυτό που προσδοκώ θεμιτά.

· Αποφεύγω τη σύγκρουση.
Εφαρμογή συνεπειών (όχι τιμωρίας!)
· Ήπιες συνέπειες, σύντομες σε διάρκεια, άμεσες και σχετικές με τη συμπεριφορά. Ο στόχος είναι να μάθει ο μαθητής από τη διαδικασία και όχι να τιμωρηθεί.

· Συζητώ με το μαθητή την αιτιατή σχέση συμπεριφοράς και αποτελέσματος ώστε αυτή να γίνει πιο κατανοητή, και να  αναπτύξει σταδιακά καλύτερη αντίληψη των κοινωνικών καταστάσεων και των αποτελεσμάτων που επιφέρει η συμπεριφορά του στον ίδιο και στους άλλους. Ενισχύω την ικανότητα επίλυσης κοινωνικών καταστάσεων.

· Η σταθερότητα εφαρμογής συνεπειών είναι πιο σημαντική από τη σοβαρότητα της συνέπειας.

· Ακολουθεί συζήτηση, αλλά μετά «κλείνει ως θέμα». 
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