Εισήγηση των  Τσικμισόγλου Αικατερίνης και Μαρβάκη Ελένης  
Από το παραμύθι του Ευγένιου Τριβιζά : ¨Το ποντικάκι που ήθελε να αγγίξει ένα αστέρι¨ στην κατανόηση των Επιρροών και στην επίτευξη Στόχων Ζωή
Ξεκινήσαμε από το παραμύθι του Ευγένιου Τριβιζά : ¨Το ποντικάκι που ήθελε να αγγίξει ένα αστέρι¨ για να καταλήξουμε στην κατανόηση των Επιρροών και στην επίτευξη Στόχων Ζωής. Αυτός είναι ο τίτλος του προγράμματος Αγωγής Υγείας του σχολείου μας, του 1ου ΕΠΑ.Λ Κιλκίς, στο οποίο συμμετείχε η Τρίτη τάξη του τμήματος Βρεφονηπιοκόμων κατά το σχολικό έτος 2010- 2011.
Ως πρωταρχικός στόχος του προγράμματος θεωρήθηκε ο εφοδιασμός των μαθητών με ικανότητες και δεξιότητες τέτοιες, ώστε να είναι ικανοί να αποφασίζουν συνειδητά και υπεύθυνα για τη ζωή τους, αντιστεκόμενοι στις διάφορες κοινωνικές επιρροές όπως αυτές των συνομηλίκων, των γονέων , των Μέσων Μαζικής Ενημέρωσης, των κυρίαρχων προτύπων κλπ 

Οι δεξιότητες αυτές Ζωής, αφορούν στην καλλιέργεια της αυτοεκτίμησης και στην ενίσχυση της αυτοπεποίθησης μέσω της αυτογνωσίας , στην κατανόηση των επιρροών και στη σωστή διαχείριση των συναισθημάτων με βασικό στόχο την όσο το δυνατόν ασφαλή λήψη αποφάσεων, καθώς και την ανάγκη προσήλωσης στους στόχους και στις αξίες μας.  
Επιμέρους στόχους αποτέλεσαν επίσης: 

· Η ενεργή συμμετοχή των παιδιών και η καλλιέργεια ομαδοσυνεργατικού πνεύματος

· Η καλλιέργεια του αισθητικού κριτηρίου καθώς και η ανάπτυξη της δημιουργικότητας των μαθητών

Τα μαθήματα της ειδικότητας Βρεφονηπιοκόμων «Λογοτεχνία Προσχολικής Ηλικίας», «Αισθητική Αγωγή» και «Δραματική Τέχνη στην Εκπαίδευση» αποτέλεσαν τα πεδία σύνδεσης του προγράμματος με το αναλυτικό πρόγραμμα. Η πορεία υλοποίησης του προγράμματος ακολούθησε τα εξής στάδια: 

1ο στάδιο 

Κατάσταση προβληματισμού: Με αφορμή το παραμύθι και τους πειρασμούς που συναντά ο ποντικούλης, οι μαθητές εισάγονται στην έννοια των επιλογών και των αποφάσεων  και στην σπουδαιότητα αυτών για τη ζωή μας. 

2ο στάδιο 

Κύρια φάση: Στο δεύτερο στάδιο είχαμε αρχικά τη δημιουργία ομάδας, τη διερεύνηση στις έννοιες των επιλογών και των αποφάσεων  καθώς και την εμπέδωση των παραπάνω μέσα από την εφαρμογή βιωματικών δραστηριοτήτων σε ένα κατάλληλα διαμορφωμένο περιβάλλον δράσης.  Ακολούθησε η υλοποίηση της παράστασης και η παρουσίασή της στη μαθητική κοινότητα του σχολείου μας, καθώς και η ηλεκτρονική επεξεργασία μέρους αυτής από ομάδα μαθητών με την ανεκτίμητη  βοήθεια της εκπαιδευτικού Καραμπέκη Σμαρώς -  δείγμα της οποίας παρακολουθείται σήμερα.

3ο στάδιο

Φάση αξιολόγησης:  Στο τελικό αυτό στάδιο έγινε αποτίμηση της δουλειάς από το σύνολο των συμμετεχόντων, μέσα από καταθέσεις απόψεων και διεξαγωγή συμπερασμάτων αναφορικά με τις αρχικές προσδοκίες και το βαθμό επίτευξής τους. 
