   
 Πρόταση για διδασκαλία

ΜΑΘΗΜΑ:   ΝΕΟΕΛΛΗΝΙΚΗ ΓΛΩΣΣΑ

ΤΑΞΗ:  Α΄ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ
ΕΝΟΤΗΤΑ:  4η- θέματα για συζήτηση σχετικά με τις διατροφικές συνήθειες και την καλή υγεία
ΕΙΣΗΓΗΤΡΙΑ:ΚΑΡΤΣΙΟΥΚΑ ΕΥΘΥΜΙΑ ,φιλόλογος Γυμνασίου Κονταριώτισσας Πιερίας 

ΧΡΟΝΙΚΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ:  3 διδακτικές ώρες

Προϋποθέσεις υλοποίησης:
1. Εξοικείωση των μαθητών με τη χρήση του επεξεργαστή κειμένων.

2. Προηγούμενη εμπειρία με το ηλεκτρονικό περιβάλλον της Πύλης για την ελληνική γλώσσα.

 3. Εξοικείωση των μαθητών με την ερευνητική – ανακαλυπτική μάθηση και την ομαδοσυνεργατική μέθοδο διδασκαλίας.

4.Δημιουργία ιστοσελίδας συνεργατικής μάθησης από τον καθηγητή για να αναρτηθούν τα φύλλα εργασίας από τον καθηγητή και τους μαθητές στη συνέχεια (blog).
Υλικές προϋποθέσεις:

1. Εργαστήριο πληροφορικής με σύνδεση στο διαδίκτυο ή δυνατότητα ασύρματης σύνδεσης με τους προσωπικούς φορητούς υπολογιστές των μαθητών .
2. Flash disk ή άλλη συσκευή μεταφοράς δεδομένων.
Στόχοι:

Α. Γενικοί στόχοι:

Η επιλογή του σεναρίου της διδασκαλίας του θέματος της διατροφής και της υγείας με τεχνολογικά μέσα, όπως επεξεργαστής κειμένου και μηχανές αναζήτησης στο διαδίκτυο, γίνεται με στόχο οι μαθητές:  

· Να δραστηριοποιηθούν στη διερευνητική-βιωματική μάθηση.

· Να εκτιμήσουν την αποτελεσματικότητα της συνεργατικής μάθησης.

· Να ασκηθούν στην αυτενέργεια για να  προσεγγίσουν σύγχρονες και επίκαιρες έννοιες, όπως μεσογειακή διατροφή, διατροφικές διαταραχές, εκστρατεία κατά εθιστικών ουσιών(κάπνισμα)  μέσα
 από ευρύ φάσμα πολυτροπικών κειμένων.
· Να αναπτύξουν την κριτική τους σκέψη.

· Να κατακτήσουν τη γνώση μέσα από τη σύνθεση και την οργάνωση των πληροφοριών και τέλος να οικοδομήσουν διαφορετικά κειμενικά είδη.

· Να ενεργοποιήσουν  γνώσεις που έχουν από άλλα μαθήματα της τάξης τους όπως βιολογία ,οικιακή οικονομία, γυμναστική.
Β. Ειδικοί στόχοι

Στόχος είναι οι μαθητές :
· Να εντοπίζουν ονοματικές φράσεις και να τις εφαρμόζουν σε κείμενα παραγωγής  περιγραφικού ή αφηγηματικού λόγου.
· Να μπορούν να ερμηνεύουν  πλήρως έννοιες συναφείς με το σύγχρονο μοντέλο και τάσεις διατροφής και υγείας. 

· Να αναπτύσσουν και να  κάνουν χρήση  κειμενικών ειδών τοποθετημένα στο κατάλληλο επικοινωνιακό πλαίσιο και με συγκεκριμένο ύφος και τόνο κάθε φορά. 
· Να αντιληφθούν τη χρήση αλλά και τη σημασία των εξωγλωσσικών στοιχείων στον προφορικό λόγο καθώς κατά την προφορική παρουσίαση μέσα στην τάξη των ασκήσεων παραγωγής λόγου θα ζητηθεί να αποτυπωθούν με τον κατάλληλο επιτονισμό, ύφος, χειρονομίες, γκριμάτσες τα μεταγλωσσικά χαρακτηριστικά του προφορικού λόγου.

Γ. Στόχοι ψηφιακού γραμματισμού

Αναμένεται οι μαθητές: 

·  Να αποκτήσουν δεξιότητες χειρισμού των ηλεκτρονικών βάσεων,  επεξεργασίας και ταξινόμησης των δεδομένων.
· Να εργάζονται με βάση τον επεξεργαστή κειμένου.
· Να οργανώνουν την εργασία τους ηλεκτρονικά και να την «ανεβάζουν» σε blog.
· Να χρησιμοποιούν τις μηχανές αναζήτησης και να ελέγχουν τα αποτελέσματά τους  .
· Να χρησιμοποιούν  ηλεκτρονικά  λεξικά και να πλοηγούνται στο διαδίκτυο με στόχο την εύρεση συγκεκριμένης πληροφορίας.
· Να εξοικειωθούν με ανοικτά περιβάλλοντα μάθησης.  

· Να αποκτήσουν ικανότητες ως προς την επιλογή, χρήση και αξιολόγηση των πληροφοριών στο διαδίκτυο.

Σύντομη περιγραφή (περίληψη)

Το παρόν σενάριο απευθύνεται στην Α’ Γυμνασίου, στο μάθημα της Νεοελληνικής Γλώσσας  στο πλαίσιο της ενότητας 4 «ΦΡΟΝΤΙΖΩ ΓΙΑ ΤΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΜΟΥ» και αφορά τη διδασκαλία του μέρους ΣΤ(λεξιλόγιο)  και Ζ(δραστηριότητες παραγωγής λόγου-διαθεματικότητα). Οι μαθητές χωρισμένοι σε τέσσερις ομάδες των έξι ατόμων,  βρίσκουν τα φύλλα εργασίας στο blog του καθηγητή. Η κάθε ομάδα μπορεί να χωριστεί σε δύο υποομάδες με πρωτοβουλία των παιδιών κάθε ομάδας και με εσωτερική κατανομή του υλικού τους.  

 Ξεκινούν κατά την πρώτη ώρα την πλοήγηση στις ιστοσελίδες που τους δίνονται,   και κρατούν σημειώσεις με στοιχεία χρήσιμα για  τα φύλλα εργασίας. Η δεύτερη ώρα αφιερώνεται στο να συμπληρωθούν τα φύλλα εργασίας και να αναρτηθούν  στο  blog.  Την τρίτη ώρα οι μαθητές ανακοινώνουν τα ευρήματά τους και ακολουθεί συζήτηση.
Αναλυτική  περιγραφή σεναρίου

Το παρόν σενάριο αποτελεί πρόταση διδασκαλίας. Δεν έχει εφαρμοστεί στην τάξη.

Ειδικότερα:

1η-2η ώρα
Οι μαθητές της ομάδας Α μεταβαίνουν στην ιστοσελίδα Η ΠΥΛΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΓΛΩΣΣΑ και αναζητούν στο λεξικό της Νέας Ελληνικής του Τριανταφυλλίδη τις σημασίες των λέξεων που τους ζητούνται .Καταγράφουν επίσης και ονοματικά σύνολα με τις λέξεις αυτές που δίνονται στα παραδείγματα του ηλεκτρονικού λεξικού. Στη συνέχεια απαντούν σε ερωτήσεις που αφορούν την υγιεινή διατροφή και συντάσσουν  διάλογο που θα εκφωνήσουν με τα ιδιαίτερα για την περίσταση εξωγλωσσικά στοιχεία και ύφος. 
Οι μαθητές της ομάδας Β μεταβαίνουν στην ιστοσελίδα Η ΠΥΛΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΓΛΩΣΣΑ και αναζητούν στο λεξικό της Νέας Ελληνικής του Τριανταφυλλίδη τις σημασίες των λέξεων που τους ζητούνται .Καταγράφουν επίσης και ονοματικά σύνολα με τις λέξεις αυτές που δίνονται στα παραδείγματα του ηλεκτρονικού λεξικού. Στη συνέχεια ενημερώνονται σχετικά με τη μεσογειακή διατροφή και τα βιολογικά προϊόντα  ,απαντούν σε ερμηνευτικές ερωτήσεις και συντάσσουν κείμενο σε δοσμένο ρόλο και  ύφος.

Οι μαθητές της ομάδας Γ μεταβαίνουν στην ιστοσελίδα Η ΠΥΛΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΓΛΩΣΣΑ και αναζητούν στο λεξικό της Νέας Ελληνικής του Τριανταφυλλίδη τις σημασίες των λέξεων που τους ζητούνται .Καταγράφουν επίσης και ονοματικά σύνολα με τις λέξεις αυτές που δίνονται στα παραδείγματα του ηλεκτρονικού λεξικού. Στη συνέχεια ,απαντούν σε ερωτήσεις που αφορούν τις διατροφικές διαταραχές και ειδικότερα την παχυσαρκία. Συντάσσουν στο τέλος απαντητική επιστολή σε δοσμένο ρόλο και  ύφος . 

 Οι μαθητές της ομάδας Δ 

αναζητούν στο λεξικό της Νέας Ελληνικής του Τριανταφυλλίδη τις σημασίες των λέξεων που  ζητούνται  επισκεπτόμενοι την Πύλη για την ελληνική γλώσσα . Καταγράφουν επίσης και ονοματικά σύνολα με τις λέξεις αυτές που δίνονται στα παραδείγματα του ηλεκτρονικού λεξικού. Στη συνέχεια απαντούν σε ερωτήσεις για το  κάπνισμα και τους νέους και τέλος συντάσσουν σχετικό κείμενο με στοιχεία προφορικού λόγου.
Στην  3η διδακτική ώρα, κάθε ομάδα παρουσιάζει τα ευρήματά της και ακολουθεί συζήτηση. Ο καθηγητής (ή και οι μαθητές)αναρτά στο blog του τα αποτελέσματα  του σεναρίου για να είναι προσβάσιμα από όλα τα παιδιά. 
KΡΙΤΙΚΗ

Η διάρκεια της υλοποίησης και η επιτυχία του συγκεκριμένου σεναρίου εξαρτάται από το γλωσσικό επίπεδο των μαθητών, από την κριτική τους ικανότητα και από την εξοικείωσή τους με την ηλεκτρονική -ανακαλυπτική μάθηση καθώς και με το ηλεκτρονικό περιβάλλον της Πύλης. 

Φύλλο εργασίας 1
Επιλέξτε την ιστοσελίδα
 http://www.greek-language.gr/greekLang/modern_greek/tools/lexica/triantafyllides/index.html
και αναζητήστε στο λεξικό της Νέας Ελληνικής του Τριανταφυλλίδη τις σημασίες των λέξεων   υγεία,  διατροφή, μεσογειακός, δίαιτα, μακροζωία 

Μελετήστε επίσης τα ενδεικτικά παραδείγματα κάθε λήμματος και μεταφέρετε στον παρα-
κάτω πίνακα  ονοματικές φράσεις για καθεμία λέξη 

υγεία:

διατροφή:

μεσογειακός:

δίαιτα:

μακροζωία:

Επιλέξτε τις   ιστοσελίδες  και διαβάστε    άρθρα   σχετικά με την υγιεινή διατροφή. Με βάση αυτά που έχετε διαβάσει, απαντήστε επιγραμματικά στις εξής  ερωτήσεις:

· Ποιες διατροφικές συνήθειες οφείλουμε να ακολουθούμε για να έχουμε καλή υγεία και ευεξία;
http://www.iatronet.gr/article.asp?art_id=2340
· Πως συμβάλλει η οικογένεια στην οικοδόμηση του διατροφικού μοντέλου του παιδιού;

http://www.ecocrete.gr/index.php?option=com_content&task=view&id=1773&Itemid=85
· Ποια θρεπτικά  συστατικά και ποιες  τροφές είναι καλό να προσλαμβάνει ο έφηβος για να ικανοποιεί τις ανάγκες του οργανισμού του καθώς αναπτύσσεται;
http://www.eid.org.gr/Content.php?PageId=138
· Γράψτε έναν παραστατικό διάλογο περίπου 150 λέξεων, σε οικείο ύφος, μεταξύ μιας μητέρας και της έφηβης κόρης της .Σ΄ αυτόν η μητέρα προσπαθεί να πείσει την κόρη της ν’ αλλάξει τις βλαβερές διατροφικές της συνήθειες που επιβαρύνουν την υγεία της . Στο διάλογο να χρησιμοποιήσετε τα ονοματικά σύνολα  που καταγράψατε στον παραπάνω πίνακα. Ο διάλογος να εκφωνηθεί στην τάξη με  παραστατικότητα .
Φύλλο εργασίας 2

Επιλέξτε την ιστοσελίδα

 http://www.greek-language.gr/greekLang/modern_greek/tools/lexica/triantafyllides/index.html
και αναζητήστε στο λεξικό της Νέας Ελληνικής του Τριανταφυλλίδη τις σημασίες των λέξεων  
βιταμίνη, ευεξία, άσκηση, εθισμός, αναζωογόνηση. Μελετήστε επίσης τα ενδεικτικά παραδείγματα κάθε λήμματος και μεταφέρετε στον παρακάτω πίνακα  ονοματικές φράσεις για καθεμία λέξη 

βιταμίνες:

ευεξία:
άσκηση:

αναζωογόνηση:

διατροφολογία:

· Τι είναι η μεσογειακή διατροφή ,ποιες τροφές περιλαμβάνει και από ποιες παθήσεις προστατεύει τον άνθρωπο; http://www.ekpizo.gr/content/%CE%BC%CE%B5%CF%83%CE%BF%CE%B3%CE%B5%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%AE-%CE%B4%CE%B9%CE%B1%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%86%CE%AE
· Γιατί είναι σημαντικό να μπορούμε να «διαβάζουμε» τις ετικέτες τροφίμων που μας δίνουν διατροφικές πληροφορίες;
http://www.eid.org.gr/Content.php?PageId=101&Language=el
· Τι σημαίνει βιολογική καλλιέργεια και τι βιολογική κτηνοτροφία;

http://www.greenpage.gr/kaliergeies.htm
· Μελετήστε την πυραμίδα της μεσογειακής διατροφής και τη συχνότητα πρόσληψης τροφών
http://www.etwinning.gr/projects/elia/images/DietPyramid.jpg
Επίσης το παρακάτω άρθρο 

http://www.eid.org.gr/Content.php?PageId=142
Υποθέστε πως είστε διατροφολόγος.

Γράψτε  ένα εβδομαδιαίο πρόγραμμα υγιεινής διατροφής σε τυπικό ύφος που να περιλαμβάνει πρωινό, δεκατιανό, μεσημεριανό, απογευματινό και βραδινό γεύμα .Το πρόγραμμα αυτό θα το ανακοινώσετε ως ενδεικτικό διαιτολόγιο στους μαθητές του γυμνασίου Κονταριώτισσας όπου διεξάγεται ημερίδα υγιεινής διατροφής και υγείας.
Φύλλο εργασίας 3
 Επιλέξτε την ιστοσελίδα

 http://www.greek-language.gr/greekLang/modern_greek/tools/lexica/triantafyllides/index.html
και αναζητήστε στο λεξικό της Νέας Ελληνικής του Τριανταφυλλίδη τις σημασίες των λέξεων  βουλιμία, παχυσαρκία, υπέρβαρος, λίπος, διαταραχή
Μελετήστε επίσης τα ενδεικτικά παραδείγματα κάθε λήμματος και μεταφέρετε στον παρακάτω πίνακα  ονοματικές φράσεις για καθεμία λέξη 

βουλιμία:

παχυσαρκία:
ανορεξία:
υπέρβαρος:
διαταραχή:

Επιλέξτε τις   ιστοσελίδες  και διαβάστε    άρθρα   σχετικά με τις διατροφικές διαταραχές. Με βάση αυτά που έχετε διαβάσει, απαντήστε επιγραμματικά στις εξής  ερωτήσεις:

· Για ποιο λόγο ευθύνεται η σύγχρονη οικογενειακή, σχολική και ευρύτερα κοινωνική πραγματικότητα στην αύξηση των κρουσμάτων παιδικής παχυσαρκίας;

· Με ποιους τρόπους μπορούν οι γονείς, το σχολείο και η πολιτεία να βοηθήσουν στη λύση του προβλήματος αυτού;

http://www.iatronet.gr/article.asp?art_id=608
· Ποια είναι τα συναισθήματα του υπέρβαρου παιδιού που γράφει την επιστολή; Πώς αντιμετωπίζει ο ίδιος τον εαυτό του και πως οι άλλοι; http://www.hcfed.gr/?p=1167
· Ο αποστολέας της παραπάνω επιστολής είναι φίλος σου. Του απαντάς μέσω επιστολής 150 λέξεων περίπου, σε φιλικό ύφος. Ο στόχος σου είναι να μεταστρέψεις την αρνητική του ψυχολογία και να ενδυναμώσεις την αυτοεκτίμησή του. Μπορείς  να χρησιμοποιήσεις τις ονοματικές φράσεις που κατέγραψες στον παραπάνω πίνακα. 

Φύλλο εργασίας 4

Επιλέξτε την ιστοσελίδα

 http://www.greek-language.gr/greekLang/modern_greek/tools/lexica/triantafyllides/index.html
και αναζητήστε στο λεξικό της Νέας Ελληνικής του Τριανταφυλλίδη τις σημασίες των λέξεων  αβιταμίνωση, αυτοεκτίμηση, εθισμός, καρκινογόνος, πρότυπο
Μελετήστε επίσης τα ενδεικτικά παραδείγματα κάθε λήμματος και μεταφέρετε στον παρακάτω πίνακα  ονοματικές φράσεις για καθεμία λέξη 

αβιταμίνωση

αυτοεκτίμηση:

εθισμός:

καρκινογόνος:

πρότυπο:

Επιλέξτε τις   ιστοσελίδες  και διαβάστε    άρθρα   
σχετικά με το κάπνισμα. 
http://news.kathimerini.gr/4dcgi/_w_articles_ell_3_01/06/2010_402987
http://ygeia.tanea.gr/default.asp?pid=8&ct=14&articleID=6588&la=1
Με βάση αυτά που έχετε διαβάσει, απαντήστε επιγραμματικά στις εξής  ερωτήσεις:
· Ποιοι είναι οι λόγοι που οδηγούν τους έφηβους στο να δοκιμάσουν το κάπνισμα; 
· Ποιες είναι οι συνέπειες για την υγεία και την ανάπτυξη τους; 
· Πώς μπορεί   η οικογένεια και το σχολείο να συνδράμει στο πρόβλημα αυτό των εφήβων ;
· Η πιο καλή σου φίλη στο σχολείο ξεκίνησε το κάπνισμα. Γράψε σε κείμενο 150 περίπου λέξεων όλα αυτά που θα της έλεγες σε πρώτο και δεύτερο πρόσωπο προκειμένου να την αποτρέψεις από την τάση αυτή. Το ύφος να είναι φιλικό και ο τόνος οικείος. 
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ΦΡΟΝΤΙΖΩ ΤΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗΚΑΙ ΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΜΟΥ 








